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Edito - L'immense diversité des sexualités humaines
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Nos sexualités sont une part importante de nos vies, méme si nos identités ne s’y réduisent
pas. Que la relation physique soit vécue ou pas, notre sexualité est présente quelque-soit
notre age, notre genre, notre orientation sexuelle, notre situation de santé ou de handicap,
notre culture. Ce théme, aux multiples facettes, touche l'identité, la relation au corps, la
séduction, le désir et le plaisir, les tabous, les maladies, la parentalité, le social, le droit, les
spiritualités, et bien sir nos amours. Elles marquent profondément notre rapport a nous-
méme, et notre rapport a l'autre et a la société dans laquelle nous vivons.

Nous questionner sur la diversité des sexualités est donc essentiel.

En tant qu'association LGBT chrétienne ouverte a toutes et tous, nous constatons que des
normes sociales et des dogmes religieux ont encadré nos sexualités, au risque de
discriminations et de mensonges ou d'aliénations.

Notre association propose une démarche fondée sur I'accueil de toutes et tous en vue d'un
épanouissement personnel et en relation a l'autre. Nous le faisons en partant des parcours de
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vie des personnes, au plus pres de leur vérité intime, dans le respect de chacun-e, sans jugement. Toutefois, aucune forme de sexualité
pratiquée au détriment de |'autre n’est acceptable.

Dans ce numéro de notre magazine « Dossiers D&J », nous nous mettons a |'écoute de témoignages montrant toutes sortes de facettes de
la sexualité humaine, afin d’éprouver sa prodigieuse diversité et de nous tenir a distance des idées toutes faites et des certitudes commodes.

Il s"agit de parcours individuels, en couple ou célibataires, parfois de relations multiples ou clandestines, de personnes bienportantes ou pas,
cisgenres ou transgenres, etc. Ces parcours, parfois sinueux, toujours uniques, aménent a des richesses humaines profondes, qui remettent
en cause notre regard sur les sexualités. Par exemple, les questions posées par les sexualités des personnes handicapées nous interrogent
sur |'acceptation de l'autre.

Notre questionnement des sexualités est en fin de compte celui de la construction des personnes. Cela suppose un travail pour comprendre
qui nous sommes en vérité et comment parvenir, intimement, a vivre une vie bonne pour soi-méme et pour les autres, dans des institutions
justes. Les enjeux sont multiples : éducation, santé, liberté, non-discrimination, protection des personnes et, plus globalement, les droits
humains et nos spiritualités.

Alors a chacun-e de devenir qui il-elle est dans le respect et l'accueil de l'autre !

Marie-Héléne Nouvion et Anthony Favier, co-président-e-s
et Agnes, Alexandre, Fabrice, Jean-Louis, Nicolas, 'équipe des dossiers D&)ll
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PARTICIPEZ AUX PROCHAINS NUMEROS DES DOSSIERS D&J ! N'hésitez pas

a nous contacter pour y contribuer (contact : dossiers@davidetjonathan.com)

Note de I'équipe de rédaction
Compte-tenu des contraintes de publication, certains témoignages ont dii étre réduits. lls sont signalés par /... /.
Par mesure de protection des personnes, certains prénoms ont été changeés.

LE COURRIER DES LECTEUR-TRICE-S

Vous aussi, envoyez vos réactions sur le présent dossier a dossiers@davidetjonathan.com
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1 - Synthese du dossier

D ans le présent numéro des Dossiers D&J, nous avons choisi
d'aborder le theme des sexualités car, que la relation

physique soit vécue ou pas, notre sexualité est présente
quelque-soit notre age, notre genre, notre orientation sexuelle, notre
situation de santé ou de handicap, notre culture. Ce theme, aux
multiples facettes, touche l'identité, la relation au corps, la séduction,
le désir et le plaisir, les tabous, les maladies, la parentalité, le social,
le droit, les spiritualités, et bien sir nos amours.

Alexandre, sexothérapeute, la
définit comme «un concept
trés vaste qui va bien au-dela de
la génitalité; cela part de
l'identité de la personne, et
s'étend a la dimension affective,
aux  attitudes et  aux
comportements que |'on adopte
par rapport aux autres ».

Les interviews et articles de praticiens et sociologues rassemblés ici
ne font qu’effleurer 'immense diversité des sexualités humaines.

Construction de soi, identité et relation a l'autre

La sexualité est une des clefs de la construction de l'identité. Elle peut
étre vécue trés differemment. Pour Micheline « la sexualité est un
échec personnel et un danger ». Pour Harisson la sexualité est « une
démarche d’épanouissement, qui fait partie de la vie ».

Cette construction est fortement influencée par le poids social, en
particulier en ce qui concerne les femmes. Ainsi,
Stéphanie mentionne: «jai été éduquée dans
I'idée que mon désir n’était pas le plus important,
et que je devais le soumettre a celui d'un
homme ». Elle a vécu une premiere relation
sexuelle hétérosexuelle en partie par peur de ne
« pas étre normale ! » et « pense aujourd’hui que
cela a été une sorte de viol sociétal ».

Le partage d’expérience avec d'autres est aussi un
facteur clef de construction de soi. Laurent qui
avait du mal a vivre son homosexualité décrit une
rencontre avec un voisine : « j'avais dix-huit ans et
elle quarante-quatre de plus, j'étais extrémement
seul et, alors que j'étais trés renfermé, je suis allé
vers elle et on a eu des conversations qui ont énormément compté
pour moi, cela m'a fait un bien fou ! » £tienne, psychologue, ajoute
« ce n'est jamais tres facile de parler de sa sexualité. Mon expérience

Sexualité : « un concept trés vaste qui va bien
au-deld de la génitalité ; cela part de lidentité
de la personne, et sétend a la dimension
affective, aux attitudes et aux comportements
que ['on adopte par rapport aux autres ».

est que c'est l'écoute du psy qui libere la parole des patients,
lorsqu’ils se rendent compte que le cabinet du psy n'est pas un
endroit ou on juge ce qu'ils vivent, ce qu'ils ressentent, mais que c'est
un lieu ou ils peuvent en parler pour aller mieux ». Alexandre,
sexothérapeute, analyse « Lacan nous invite a nous interroger sur le
« qui suis-je » dans le regard de l'autre. La sexualité peut nous
permettre de répondre en partie a cette question. En effet, notre
sexualité sert également a nous définir puisqu’elle nous permet aussi
d'exister. Elle peut étre I'expression de 'amour que l'on porte a une
autre personne mais pas toujours. Dans l'idéal du couple le sexuel
s'insere dans la dimension affective mais
c'est loin d’étre toujours le cas ».

Corps

La premiére relation sexuelle est souvent
marquante. Aarisson raconte « un jour on
a di héberger des cousins et j'ai partagé
mon lit. Cest la que j'ai été initié, et jai
trouvé cela trés agréable, mais aussi dangereux ».

L'acceptation du plaisir est diverse, et Agnésdéclare « j'adore le sexe,
mais j'ai toujours vécu avec la peur de donner l'impression d’étre une
obsédée sexuelle ».

Parfois, la sexualité est vécue dans la violence ; Agnés décrit « a
quinze ans, j'ai subi des attouchements d’'un homme, mon corps a
répondu positivement alors que ma téte était dans un déni total ».

Dans son portrait d'un « addict » (dépendant) sexuel, Alexandre,
sexothérapeute, décrit une personne qui « associe complétement le

sexe et la violence », « consommant un homme comme d’autres vont

consommer de la
drogue ». Une
psychothérapie lui a
«permis de me
déculpabiliser et de
ne plus me voir
comme un prédateur
ou un pervers ». Cela
lui a aussi fait
prendre
« conscience
qu'inconsciemment
il recherchait a
travers tous ces
partenaires a combler un manque affectif béant, a la recherche d'un
peu d'attention ».

Les pratiques sont trés diverses et ramenent bien souvent a la
question de la relation. Jean-Louis dit « jai fait aussi bien des
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rencontres catastrophiques, que des rencontres formidables dans le
milieu SM » (sado-masochiste).

L'absence de relation sexuelle n’est pas rare. Stéphanie
« fréquente des militant-e-s LGBT partout en Europe et
rencontre maintenant des gens qui disent : ‘moi le sexe
cela ne m'intéresse pas, je suis a-sexuel’ ».

Amour

Les relations sexuelles et 'amour sont souvent vécus en couple.
Laurent commente « aujourd’hui, étre a deux, pour moi, c'est se lever
ensemble le matin, partager le quotidien, et avant toute chose la
tendresse, j'y suis trés sensible ». Il ajoute « vivre a deux depuis
quatorze ans m'a fait comprendre qu'il ne faut pas tout balancer a la
premiere
anicroche.
Construire
un couple ne
se fait pas du
jour au
lendemain ».
En  méme
temps, «le
fait
d’identifier
les blessures
de l'un et de
autre  qui
sont a |'origine de nos malentendus, nous permet de les prendre en
considération pour éviter des souffrances inutiles ».

La fidélité est vécue comme indispensable par certain-e-s, Micheline
« Dans le monde le Sida cause encore pre‘:j ;pﬁjr’fe r: ii
un million de morts par an » pas que ma

compagne  ait
du plaisir avec une autre ! », alors que pour Harisson, la fidélité n’est

« pas une valeur en soi». Certain-e-s vivent aussi des amours

multiples voire des « polyamours ». Ainsi pour Magalj, « dans la non-

monogamie responsable, il ne s'agit pas de ‘consommer’ ni ‘d’utiliser’
d'autres femmes dans une logique individualiste ‘d’accumulation’, de
consommation et de jouissance sexuelles égoistes ».

Méme en cas de divorce, des réactions peuvent nous surprendre.
Quand Agnes a déclaré a ses enfants « je quitte papa pour vivre avec
Sylvie », son fils a dit « Le plus important, c’est 'amour »

Education

La question de I'amour regu est centrale dans |'acceptation de qui
nous sommes. Ftienne constate « J'ai eu la chance d’étre aimé par
mes parents, qui n’ont pas compris au départ ce qui leur arrivait, mais
qui ont été présents et c'était important ».

L'enseignement joue aussi un role important. Agnés lutte
régulierement contre le machisme d'éléves : « quand les garcons me

« Jadore le sexe, mais jai toujours vécu
avec la peur de donner [impression
détre une obsédée sexuelle ».

disent qu’une fille qui a plusieurs relations, c’est une pute, je leur dis
que si c'est vrai alors c’est aussi le cas d’un garcon qui a plusieurs
relations, sinon c'est de la
discrimination ».

Amélie relate, dans son
témoignage touchant, le
parcours de sa petite fille
transgenre et s'interroge « Avons-nous le droit, nous les parents, de
prendre ces décisions a la place de notre enfant ? »

Santé

Jean-Louis a été marié avec une femme qu'il a aimée et a eu des
enfants, mais en méme temps il se savait homosexuel et vivait une
| sexualité homosexuelle clandestine avec des rencontres
éphémeres et sans lendemain. Cela s'est inscrit dans un
cadre d'alcoolisme qui permet toutes les fuites; pour
sortir de cet alcoolisme, il fallait unifier sa vie et accepter
et assumer sa sexualité. Il témoigne aussi de la difficulté
d'aborder la séropositivité avec des partenaires « le
probléme a chaque fois est la prise de parole, si je lui dis
tout de suite, il fuit... Si je lui dis trop tard, il va me
prendre pour un mec sordide et dégueulasse qui annonce
les choses trop tard ; quand le dire ? Est-ce possible de le
dire 7 On se protége a deux ? ».

Michel Mangin, militant a Aides, nous rappelle que « dans
le monde le Sida cause encore un million de morts par
an » - en baisse significative - mais « en Europe de ['Est, e
nombre de nouvelles transmissions explose ». De nouveaux moyens
sont disponibles, par exemple « la PrEP et le TPE (Traitement Post-
Exposition) sont des outils de prévention du VIH et font parties de
I'éventail des moyens de préventions avec le préservatif, le dépistage,
et le TASP (le traitement des personnes séropositives) ». Malgré cela,
en France, ce sont maintenant « 6 000 nouvelles transmissions
chaque année ».

Alexandre analyse « la sexualité est d’abord une pulsion de vie et elle
évolue en permanence comme quelque chose de vivant. Mais elle est
intimement liée a la pulsion de mort, I'apparition du Sida brouillant
les pistes et les limites entre les deux ».

Des sexualités que nous ne voyons pas

Certaines formes de sexualité dérangent, par exemple celle des
personnes handicapées ou encore celles des personnes agées.

Gauthier, malvoyant et gay, témoigne « de maniére générale, le
handicap crée un filtre automatique entre les personnes qui
l'acceptent et celles qui ne souhaitent pas aller dans une relation
affective et ce quelle qu’en soit la durée ». Il ajoute « J'ai globalement
la sensation d'étre regardé d'abord comme homosexuel chrétien
plut6t que comme une personne porteuse d’un handicap ».
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Dominigue Le Douce est directeur des actions associatives a LADAPT
(association pour linsertion sociale et professionnelle des personnes
handicapées). Il analyse « la sexualité de la personne handicapée est
un sujet tabou,
tant aupres du
grand public,
des
professionnels
ou encore de
l'entourage ».
Marie-Annick
rajoute  « On
revient de tres
loin  puisqu'il
ny a pas si
longtemps on
stérilisait  les
filles ».
Pourtant « L'OMS (Organisation mondiale pour la santé) a reconnu
le droit a la sexualité comme un droit élémentaire et fondamental de
I'étre humain ». A propos de la sexualité dans les établissements
spécialisés dans l'accompagnement de personnes ayant des

« L'OMS (Organisation mondiale pour la santé) a
reconnu le droit a la sexualité comme un droit
élémentaire et fondamental de ' étre humain ».

handicaps plus lourds, il analyse que «non seulement les
professionnels sont conditionnés a ce que cela ne soit pas de |'ordre
du possible mais aussi les personnes handicapées elles-mémes !
D'autant plus que la famille a passé un contrat moral avec
l'institution pour que son enfant, quand bien méme adulte, puisse
rester vierge et innocent ». De plus, les personnes « n'ont pas la
capacité de ‘s'autotoucher’ et de se masturber. Ceci est pour de
nombreuses et nombreux jeunes une violence infernale et une
souffrance que 'on traite par des médicaments. »

L'age est aussi un autre facteur d’exclusion. Jean-Louis note que « la
sexualité des seniors, qui n’existait pas dans le passé, devient une
réalité pour un nombre de plus en plus important de personnes.».
francis, président de GreyPride (personnes agées LGBT), analyse
« notre société associe a la vieillesse une succession d'amputations,
de pertes... La perte du désir dans le regard de 'autre parce que notre
corps vieillit, la perte de l'utilité sociale lorsqu’on quitte son travail,
la perte de notre statut de majeur, on devient progressivement un
mineur que I'on doit protéger, méme contre lui-méme, enfin la perte
de notre humanité lorsqu’on devient un objet de soin... ». Il compléte
« L'appartenance a une minorité, comme la population LGBT
(Lesbienne, Gay, Bi, Trans) est aussi un facteur d'isolement encore
plus marqué ». Il conclut que « ce ne sont pas les réglements, les
normes, les principes de précaution qui permettent de garantir la
qualité de vie des personnes agées : il faut les aimer et simplement

les écouter ». Jean-Louis note « on vieillit comme on vit, on aime
comme on vit et comme on vieillit ».

Parentalité

Alors que dans les années 2000, Catherine nous rappelle
que c'était « tu es homo, tu n'auras pas d'enfants »,
Martine Gross, sociologue, analyse qu’ « aujourd hui, on
voit arriver des jeunes gens, des jeunes femmes, de
moins de 25 ans, qui disent venir voir comment ca se
passe parce qu’un jour ils.-lles voudraient étre papas ou
mamans. lls-elles ne trouvent plus que cest
incompatible, d’étre homo et parent, et c'est lié au
renforcement de |'estime de soi ».

Il s’agit bien d'une évolution de la perception de ce qui
fait famille. Martine Gross précise « le lien biologique, le
lien juridique et le lien social ne s’incarnent plus dans un
homme et une femme mariés, qui ont procréé leurs
enfants et les élévent au sein de leur foyer. Aujourd’hui, ces liens
peuvent s'incarner sur des tétes différentes. L’homoparentalité est
quelque chose qui vient révéler cela, qu'il y a plusieurs dimensions
dans la parenté, qui ne coincident pas toujours ».

Catherine et Marianne ont opté pour la PMA (procréation
médicalement assistée) car c’était la solution « qui convenait le
mieux a notre couple, avec nos vécus respectifs ». Toutefois, si « en
Belgique, la  présomption de  parentalit¢  sapplique
automatiquement », ce n'est pas le cas en France. Maranne, qui
pourtant a donné l'ovocyte a dii passer devant le juge pour adopter
sa fille. Concernant I'éducation de leur fille, Marianne précise qu'« il
n'y a pas de tabou sur ses origines, nous répondons simplement a
toutes ses questions ».

Pour Agnés, mére de deux enfants avec son ex-mari, « la sexualité et
la parentalité, ce n’est pas la méme chose. Faire I'amour, ce n’est pas
juste pour avoir des enfants. C'est avoir du plaisir a deux ».

Concernant la question du lien entre la sexualité et la parentalité,
Marianne considére que « la procréation est d’abord une question de
transmission ». Elle rappelle aussi qu'«un trés grand nombre
d’études menées montrent qu'il n'y a pas de différence notable liée
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au fait qu’un enfant soit éduqué par un couple hétéro ou homo, et
C'est d'ailleurs ce que nous expérimentons au quotidien ». Pour elles,
s'il est important de ne pas cacher ses origines a leur fille, elles
s'insurgent contre certains propos « I'absence du pére, dans le cas
d'un couple de femmes, est une projection de personnes qui ne
peuvent pas imaginer d'autres types de familles que la famille hétéro
classique ».

Le désir d’enfant est aussi bien réel chez les personnes handicapées.
Dominigue compléte « les professionnels sont formés a soigner ou
encore a accompagner socialement mais pas nécessairement a étre
dans cet accompagnement de la parentalité d'une personne
handicapée ».

« Le lien biologique, le lien juridigue et le lien social
ne s’incarnent plus dans un homme et une femme
mariés, qui ont procréé leurs enfants et les élévent
au sein de leur foyer. Aujourd hui, ces liens peuvent
sincarmer  sur  des  tétes  différentes.
L’homoparentalité est quelque chose qui vient
révéler cela, quil y a plusieurs dimensions dans la
parente, qui ne coincident pas toujours ».

Genre

Comprendre son enfant transgenre requiert un travail. Amélje, mére

d’Ella, sa fille transgenre, se souvient « des questions qui fusent, tout
le temps, dans la voiture et dans la salle de bain, pendant le petit-
déjeuner et a la sortie de I'école, a propos du maquillage, des oreilles
percées et des boucles qui vont avec, des soutien-gorge et des
chaussures a talons hauts, des coiffures des maitresses, des
accessoires des autres mamans ». Elle se souvient aussi « de la
panique soudaine : pour la premiére fois, je me rends compte que les
individus de la communauté LGBT font partie des plus vulnérables
parce qu'ils-elles sont trés souvent rejeté-e-s par, outre la société,
leur propre famille ».

Ella se porte bien et « quand des enfants lui demandent, a la récré, si
elle est une fille
ou un gargon,
elle répond que
franchement, ca
n'a pas
d’'importance ».
Ameélie conclut
«ce qui est
important
aujourd’hui,
Clest qu'elle
puisse
s'exprimer et étre entendue. Elle sait que nous l'aimons pour
toujours, quoiqu'il arrive ».

Social

Etre différent-e, par exemple lorsque l'on est homosexuel ou
transgenre, est un parcours d'acceptation personnel mais fait aussi
évoluer la société.

Stéphanjeanalyse « j'ai l'impression que mon homosexualité est une

marginalité qui m'a été imposée. Cela m'a conduite a vivre des
moments difficiles, a puiser en moi de I'énergie et de la foi, cela m’a
transformée et a changé ma vie, mais je n'avais rien demandé... ».

La vision de la sexualité est vivante, l'histoire de 'homosexualité en
atteste clairement. Géerardtémoigne « au début des années soixante-
dix, on lisait des horreurs, des articles relataient des expériences dans
des laboratoires sur des homosexuels, pour savoir pourquoi ils
étaient homos ? si c'était une perversité ? on pratiquait sur eux la
lobotomie, c’était effrayant, donc on ne pouvait absolument pas en
parler ». Les meeurs ont évolué en 1968 permettant a des
mouvements tels qu'Arcadie ou David & Jonathan d'exister et aux
homosexuel-le-s de mieux vivre. A la fin des années 80, « la chape de
plomb du Sida nous est tombée dessus. Une fois de plus, il n’était
plus du tout possible de parler de son homosexualité, car on était

tout de suite soupconné d’avoir le Sida ». Des années plus tard, en
passant par les débats houleux sur le Pacs et le Mariage pour tous,
Martine Gross, sociologue, constate que « les enquétes menées par
‘ [Institut national d’études démographiques sur la sexualité des

Francais montrent qu'il y a de plus en plus de gens qui
considérent que I'homosexualité est une facon de vivre sa
sexualité comme une autre ».

-

Une maniére de faire évoluer la société est de militer
politiquement. Par exemple, Magali s'est particulierement
engagée sur la période 1995-2000 dans les mouvements
féministes et lesbiens, mais « en méme temps, face a la violence
de tout ce que nous pouvons affronter, les notions comme
prendre soin de soi, prendre soin les un-e-s des autres sont
devenues de plus en plus importantes a mes yeux ».
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=» Les sexualités dans d’autres pays

Envisager les sexualités dans d’autres sociétés dans divers milieux
sociaux nécessiterait un travail en soit. Nous pouvons constater la
multiplicité des situations (voir en particulier le numéro des Dossiers
D&]J sur l'international - Jen).

Par exemple, I'homosexualité dans certains pays arabes est

Au  Liban, comme  ailleurs, coTa[z,lf:,jt
« ['homophobie est donc trés ancrée témoigne
dans la société libanaise et méme «dans les
institutionnalisée, la loi condamne Eiysr;:iziss'
['homosexualité, les religieux aussi ». ~ m'ont paru

plus simples,

plus spontanées, dédramatisées, du moins avec les étrangers ».

Pour Charbel, qui a grandi au Liban, comme ailleurs, « I'homophobie
est donc trés ancrée dans la société libanaise et méme
institutionnalisée, la loi condamne [I'homosexualité, les
religieux aussi ».

L'éducation sexuelle est différente suivant les sociétés.
Tatiana, russe, témoigne « en Russie, nous n’avons pas
d’éducation sexuelle, c’est interdit. L'Eglise orthodoxe russe
ne permet aucune éducation sexuelle. /.../L'éducation a la
santé sexuelle pour les femmes est cruciale, c’est un gros
probléme, en particulier chez les gens ruraux et peu
éduqués. Il y a beaucoup d’orphelinats, pour des enfants
sans parents ». En méme temps, elle considere que « les
femmes russes ont davantage d'opportunités de carriére que
les femmes francaises, car elles ont recu des libertés plus tot
au XXéme siecle ».

=» Spiritualité

A propos de sexualité et spiritualité, Harisson « n'a jamais mis de lien
entre les deux ». Par contre, pour Stéphanie, elles « sont totalement
conciliables », et dans son couple « notre lien a Dieu reste individuel,
mais nous partageons des morceaux, des moments de spiritualité ».

Micheline quant a elle déclare « je pourrais faire I'amour dans une
église, je me sentirais protégée ! »

e . Pour Agnes,
« Ma sexualité, Dieu s'en fout. Par « pense qu‘f .
contre, limportant, cest détre sexualité,

[ Dieu ] s’en
fout. Par contre,
l'important, c'est
d'étre honnéte,
franche, en respect, et le respect, c'est de faire en sorte que ¢a avance
et que ¢a marche ». Pour Charbel, « ‘Ce que Dieu (qui est amour) unit
que 'homme ne sépare pas’ disait le Christ. Je crois que Dieu nous
unit, qu'éros et agapé sont entre nous deux complémentaires et non
séparés ».

honnéte, franche, en respect, et le
respect, cest de faire en sorte que
¢a avance et que ¢ca marche ».

Maurice est prétre et a longtemps ceuvré dans un mouvement
traditionaliste. Il considére que « quelque chose nous échappait et
que nous manquions de miséricorde. Il y a cinq ans, j'ai dit ‘Stop’ ».
Un jour il a accepté son homosexualité et cela a influé sur sa
spiritualité. Pour lui, « celui qui fait la vérité vient a la lumiére ». Il
rappelle que « la parole de Dieu a Abraham ‘Va vers la terre que je te
montrerai ‘ peut signifier ‘Va vers toi-méme’ ».

Les Eglises ont souvent des discours dogmatiques sur les sexualités.
Ainsi Magali mentionne « vers I'age de 18 ans, la réalité de I'Eglise
catholique romaine, dans toute sa rigidité et toute sa misogynie, m'a
éclaté a la figure. Jai alors claquée la porte de I'Eglise catholique ».
Pour 7atiana « quand jai découvert a dix-neuf ans que j'étais
lesbienne, j"ai compris qu’une religion avec beaucoup de lois n’est pas
une bonne religion, et que je n’avais pas a suivre tout ce que disent
les prétres ». Maurice se souvient de la parole d’'un vieux prétre qui
[ui a dit un jour « tu sais, cela fait 2000 ans que ['Eglise se plante sur
la sexualité ».

Le fait d’élever un
enfant reléeve pour
certain-e-s de la
spiritualité.  Ainsi

Catherine et

[ Marianne

= Jesordres mentionnent
% « 6tre parent

“ 5 tl ’ e '

' Sbht es‘rs 3 cesse notre
Z condition ~ d'étre

spirituel. Depuis sa

conception, je suis

fascinée par le développement de notre enfant ».

interroge sans

=» Conclusion

Au travers de ces témoignages et articles, c'est donc bien I'étonnante
diversité humaine qui s'exprime. La sexualité, et plus largement
['affectivité, sont des moteurs forts de la construction de notre
identité. Vouloir réduire la sexualité a quelques schémas types est
illusoire et ne résiste pas a la réalité. La sexualité est bien au contraire
un facteur d'enrichissement fort si elle est vécue dans le respect de
soi-méme et de |'autre. Cela passe bien sir par I'éducation et par
essayer de comprendre l'autre dans sa différence (personnalité,
histoire, genre, transgenre, santé ou handicap, orientation sexuelle,
etc.). Force est aussi de constater que le lien entre sexualité et
parentalité a fortement évolué ces derniéres années, les personnes
LGBT en étant un révélateur.

Devenir qui l'on est avec l'autre, en particulier a travers la sexualité,
peut étre un chemin de vérité et de spiritualité s'il se fonde sur le
respect de la réalité des vécus et non sur des dogmes ou des préjugés.

Agneés, Alexandre, Fabrice, Jean-Louis, Nicolas |
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2 - A travers la sexualite, la relation a 'autre

Regards croisés de trois
D&Jistes de générations,
genres et origines
différents : Micheline,
Stéphanie, Harisson

Propos recueillis par Fabrice

D&J : D'ou venez-vous ?

Stéphanie : J'ai 37 ans, je suis ingénieure, j'habite en région
parisienne mais j'ai grandi en province. La famille de ma meére est
catholique et la famille de mon pére est protestante. Moi-méme, je
vis ma foi en tant que protestante réformée libérale. En ce moment,
je vis une relation amoureuse, affective et sexuelle avec une femme
qui habite en Russie. On espére pouvoir vivre ensemble et faire en
sorte qu'elle puisse me rejoindre en France.

Micheline : J'ai malheureusement 75 ans, je suis née a Paris, je suis
retraitée. Je vis en couple avec une dame de 73 ans, affectivement
C'est siir, sexuellement on voudrait bien mais j’ai du mal, comme j'ai
toujours eu du mal, dans le sens ou je voudrais étre « fatale » et je
ne le suis pas du tout... Je ne désespére pas d'y arriver un jour ! Si
javais a choisir entre la spiritualité et la sexualité, je choisirai la
sexualité car cela me tente plus et m'est plus étrangere.

Harisson : J'ai 62 ans, j'ai vécu mon enfance a Madagascar. J'ai eu une
« erreur d'aiguillage » alors que j'étais sir d'étre attiré par des
hommes, mais comme je ne voyais pas d’exemples de couples
d’hommes qui 2%
s'aimaient,
naivement je
pensais  que
cela ne devait
pas exister. Je
me suis donc
marié avec une
femme dont
jai eu deux
filles, et jai
aujourd’hui
quatre petites-
filles. Je me suis séparé de ma femme et suis en couple avec un
homme depuis 14 ans.

D&J : Qu'est-ce que la sexualité pour vous ?

Harisson : C'est une démarche d’épanouissement, qui fait partie de la
vie. C'est beaucoup plus large que faire I'amour avec quelqu’un.

J'aime le sexe, méme si cela peut étre interprété comme incorrect de
le dire.

Stéphanie: Il y a une
composante physique,
qui procure du bien-
étre, du plaisir, mais elle
n‘est possible qu'avec
un certain nombre de
facteurs qui ne sont pas
seulement liés a son
aspect physique. Le
premier organe sexuel,
Cest le cerveau. Jy
mets une affinité
intellectuelle, de la
tendresse, ce que l'on
projette sur l'autre, ou
ensemble pour une vie
future. J'y mets aussi
des choses imperceptibles et une part de choses incompréhensibles
méme par moi-méme, qui ne s’expliquent pas et qui se vivent.

Harisson : J'y mets aussi ma relation a l'autre. Avec une femme, il
peut y avoir une relation de séduction, une proximité, surtout si elle
est hétéro. Avec un homme, j'aime les jeux de regard, et s'il est homo,
Cest encore un autre rapport, car il est potentiellement un
partenaire.

Stéphanie : Dés qu'on parle de sexualité, cela nous renvoie a l'image
que l'on a de soi et a celle qu’on renvoie aux autres.

Micheline : Pour moi, la sexualité est un échec personnel et un
danger. Je suis trés bien avec les hommes homos, car je fais ma
coquette et j'aime bien étre leur petit soleil. Je ne les crains pas. Ma
mere a eu beaucoup d’amants et en a souffert. Donc pour moi la
sexualité, c'est un truc vraiment dangereux. Les zones qui sont
censées  étre
érogenes, pour
moi, cela ne
marche  pas,
alors que tout
le reste est
extrémement

sensible. Je
voudrais hurler
de plaisir comme dans les films, mais je n'y arrive pas. Quand j'arrive

«Ma premiere relation sexuelle a
été hetérosexuelle... Le débat récent
sur le consentement ma fait
réflechir @ tout cela et je pense
aujourd hui que cela a été une sorte
de viol sociétal ».
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a avoir du plaisir, c’est moi toute seule. J'ai peur de me laisser aller
dans les mains de quelqu’un.

Harisson : Il peut y avoir sexualité, sans forcément acte sexuel. C'est
choisir les personnes avec qui j'ai envie d'étre dans la vie : mon
compagnon, mais aussi mes ami-e-s, avec qui il y a un peu de
séduction. J'essaye de profiter de ces moments vrais. La performance,
crier, comme dans les films X, ce n’est pas ce qui est important, c'est
comment je vis avec les autres personnes, comment je suis en phase
avec elles. J'ai été le dixieme enfant d’une fratrie de onze, j'ai toujours
d{i me faire une place dans la société, j'ai appris a lutter. Je suis arrivé
en France n’ayant pas la « bonne » couleur de peau, alors je savoure
les moments que je peux vivre...

D&J : Comment cela a-t-il débuté ?

Stéphanie : J'avais 17 ans au lycée et j'étais amoureuse de ma
meilleure amie. Je révais que je I'embrassais. J'avais envie de la
prendre dans mes bras, je ressentais un désir. Je n’ai pas mis tout de
suite le mot homosexualité, mais j'ai commencé a prendre conscience
et a avoir une angoisse terrible : « je ne suis pas normale ! » En méme
temps que la naissance du désir, j'ai eu la naissance de la peur. Elle
était tres i ntéressée par un gars, qui était intéressé par moi. Comme
je ne pouvais pas l'avoir elle, je suis sortie avec lui. Je ressentais une
terrible pression sociale et familiale pour aller dans le « droit
chemin ». Ma premiére relation sexuelle a été hétérosexuelle. Je
voulais

«Jai malheureusement 75 ans, je suis savoir, en

née a Paris, je suis retraitée. Je vis en o e
couple .. je voudrais étre fatale’ etje - M

pIE . e €LJE  Cela a duré
ne le suis pas du tout... Je ne désespere quelques

pas d’y arriver un jour ! ». mois  de
maniére non

épanouie, mais pas traumatisante car il était tres doux et amoureux
de moi. Mais pour moi c'était juste un ami avec qui je couchais. Le
débat récent sur le consentement m'a fait réfléchir a tout cela et je
pense aujourd’hui que cela a été une sorte de viol sociétal. Je ne suis
pas la seule lesbienne a étre allée vers une relation hétérosexuelle
pour essayer de se rassurer et de se

Je me suis dit : « Chouette! Jai la partie affective ! Mais la partie
sexuelle... Question!» )'ai eu une premiére fois avec elle, mais ce
I n'était pas la

méme
chose...
Finalement,
je suis allé
dans un lieu
de  drague
que les
homos

savent  tres
bien faire, et

la, ca ma
rassuré de me
dire que
j'étais
vraiment

. homo. Méme
‘ sije suis

passé par la case « marié avec une femme », je ne me suis jamais
considéré comme hétéro.

Micheline : Ce que j'appelle étre vivante, c'est ressentir entre les
jambes. Petite, je prenais la douche et j'arrivais trés bien a me faire
plaisir. Un jour, jai demandé a un homme s'il voulait bien
m’embrasser sur la bouche. J'ai été amoureuse de camarades filles et
d’une surveillante a l'internat, mais c'étaient des fantasmes dans la
téte. J'ai l'impression d’étre passée a c6té de quelque chose. Il m’a
manqué une excitation. Cela m’a toujours fait envie ; je me disais que
les autres avaient un paradis que je ne connaissais pas, et que j'étais
une « ratée » sexuelle. J'ai eu une amie a 15 ans, qui est devenue
apres une maitresse. Puis j'ai eu une femme que j'adorais et qui aurait
voulu étre transgenre. Je pense qu’elle aurait voulu étre un homme.
Cela m'arrangeait car je me sentais moins lesbienne avec une femme
qui voulait étre un homme...

Stéphanie : Il est important de comprendre la violence pour les jeunes
femmes quand on leur impose une sexualité. J'ai été éduquée dans

conformer aux attentes de sa famille et de
la société. Il y a vingt ans, c'était moins
grave davoir une relation hétéro
moyennement consentie que d’avoir une
relation lesbienne totalement consentie.

Harisson : A 15 ans, j'étais trés surpris de ne
ressentir aucun désir. Et puis un jour on a
di héberger des cousins et j'ai partagé mon
lit. C'est la que j'ai été initié, et j'ai trouvé
cela trés agréable. Mais aussi dangereux car
je ne me voyais pas avoir une vie affective
avec un homme. Je me suis dit qu'il ne fallait
surtout pas tomber amoureux. Plus tard, [P
une femme est tombée amoureuse de moi.

l'idée que mon désir n’était
pas le plus important, et
que je devais le soumettre
a celui d'un homme. A la
génération de ma mére, les
femmes ne savaient méme
pas ce que c'était que le
clitoris. Il m'a fallu des
années avant que je puisse
décider d’assumer mon
désir, et la est survenue ma
deuxiéeme « premiere
fois », avec une femme.
C'était 'année du bac, a la
fin d’'une féte, lorsque nous nous sommes embrassées et j'ai eu un
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orgasme, mais elle n'a pas voulu aller plus loin. J'ai fini pas rencontrer
une fille plus agée et j'ai eu ma premiere relation sexuelle avec une
femme. Et cela a été une évidence, j'ai compris que j'étais lesbienne.

Harisson : Je trouve que les lesbiennes libérent la parole, car elles
osent dire ce que les femmes ont subi, alors que mes amies hétéro se
taisent parce qu’elles pensent que cela fait peur aux mecs. En tant
que mec homo, j'ai subi aussi une certaine forme de violence liée au
contexte. J'ai eu mes premiéres relations sexuelles avec un homme
dans les années quatre-vingts, peu de temps apres la dépénalisation
de 'homosexualité en France (1982) et au moment ou est arrivé le
SIDA. La premiére fois que jai fait le test HIV, c'était terrible... J'ai
aussi subi une forme de violence dans les lieux de drague, avec des
réactions comme: « tu ne m'intéresses pas », « tu n'es pas mon
genre »...
D&]J : Quel lien faites-vous entre votre sexualité et votre identité ?
«Jai limpression que mon SPhane:  Jai
L . ., limpression que
homosexualité est une marginalité mon
qui ma été imposée ». homosexualité est
une  marginalité
qui m'a été imposée. Cela m'a conduite a vivre des moments difficiles,
a puiser en moi de |'énergie et de la foi, cela m'a transformée et a
changé ma vie, mais je n'avais rien demandé...

Harisson : Mon homosexualité a été un « plus », qui m’a permis de
découvrir qui je suis réellement et pas celui que ma famille voudrait
que je sois, et a avoir un certain équilibre dans ma vie. C'est sans
doute la meilleure chose qui me soit arrivée. Je ne suis pas heureux
parce que je suis homo, mais parce que je suis en phase avec moi-
méme.

Micheline : Je me sens pauvre par rapport a la sexualité comme je
I'imagine, méme s'il m’est arrivé de voir des étoiles. Des fois je me dis
que je suis lesbienne parce que j'ai peur du sexe des hommes. Mais
en fait je trouve cela trés marrant d’étre lesbienne, car j'ai toujours
envie d’étre provocatrice, de ne pas ressembler aux autres. Et en plus
dans notre minorité, il y a des liens qui se créent et qui me donnent
de I'énergie. Parfois dans des groupes de lesbiennes, ou aux JAR
(Journées annuelles de rencontre de D&J), je me sens débordée, un
peu le tournis, mais c’est en méme temps gigantesque !

Stéphanie : Je fréquente des militants LGBT partout en Europe et je
rencontre maintenant des gens qui disent : « mo/ le sexe cela ne
m'intéresse pas, je suis a-sexuel.» Ce n'est pas un handicap. Ce qui
m'importe le plus, C’est que chacun-e ne fasse pas ce qu'il/elle
n’a pas envie de faire.

Harisson : Je crois que mon homosexualité oriente mon
comportement vis a vis des autres. Je suis visible en tant
qu’homosexuel partout, dans mon travail, dans mon Eglise, etc.
Je ne le fais pas par militantisme, mais parce que c’est moi. Et je n'ai
pas envie de me mentir a moi-méme.

D& : Et quel lien faites-vous entre votre sexualité et votre
spiritualité ?

« Notre lien a Dieu reste individuel,
mais nous partageons des morceaux,
des moments de spiritualité ».

Stéphanie : Elles sont totalement conciliables. Pour la premiére fois
de ma vie, je vis une relation affective et sexuelle avec une femme
qui est croyante, comme moi. Notre lien a Dieu reste individuel, mais
nous partageons des morceaux, des moments de spiritualité. Cela a
un role assez important dans notre relation, et donc sur notre
sexualité. Comme on peut faire ce paralléle entre amour humain et
amour chrétien, je pense que nous vivons notre sexualité dans une
forme de communion intellectuelle et spirituelle.

Harisson : Je n'ai
jamais mis de lien
entre les deux.
Cest pour cela
que jai mis du
temps avant de
venir a D&J. Dieu
m’'a créé comme
cela et puis C'est
tout. Je ne
cherche pas loin.
Je ne mets pas de
spiritualité dans
ma vie affective
et sexuelle. Mon
compagnon est
athée et cela ne
me dérange pas.
Ma relation a
Dieu, c'est en
tant que moi et
pas en tant
qu’homosexuel.
Tout ce qui ressemble a une « Gay Church» (Eglise pour
homosexuels) me fait fuir.

Micheline : Petite, la sexualité était pour moi un péché. Je me suis
souvent confessée en disant : « Mon Peére, pardonnez-moi parce que
Jai eu des mauvaises pensees. » Aujourd hui, je reprocherais presque
a Dieu de ne pas m’avoir fait des antennes dans tout le corps pour
frémir comme un papillon... Dieu nous aime tellement, que je ne vois
pas pourquoi étre homosexuel-le-s nous séparerait. Je crois que je
pourrais faire I'amour dans une église, je me sentirais protégée !

D&J : Pour vous, qu’est-ce que la fidélité ?

Harisson : Ce n’est pas une valeur en soi. Si I'un des deux a une
aventure sexuelle, cela
doit étre en dehors du
foyer, cela ne doit pas
impacter le couple. Le
plus important dans
mon couple est d'étre 13, quand mon compagnon a besoin de moi
pour le soutenir dans ses projets, pour le comprendre. Je ne suis pas
jaloux, cela a été comme cela dés le début de notre relation. Nous
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ne sommes pas un couple fusionnel, nous sommes trop
indépendants ['un et l'autre.

Micheline : Je ne supporterais pas que ma compagne ait du plaisir
avec une autre ! Je me sentirais niée. Je serais d'une grande jalousie.

Stéphanie : C'est une vraie question et =
je n'ai pas la réponse. Qu'il y ait
quelqu'un d'autre, je peux imaginer
que cela puisse arriver et que cela ne
soit pas la fin du monde. Mais
j'aimerais qu’on puisse s’en parler, que
cela ne soit pas quelque chose de
caché, de tabou dans notre relation.

D&J : Et aujourd’hui, comment vivez-
vous avec votre sexualité ?

Micheline : C'est comme un puzzle... Je
pense que |'estime de soi joue sur la
sexualité. Si jallais mieux avec moi-
méme, j'irais siirement mieux avec ma
sexualité.

Stéphanie : Cest un enchevétrement
de choses, ce n’est pas d'un bloc. Il faut trouver a les imbriquer dans
le bon sens. J'ai I'impression aussi qu'il y a une certaine liberté que
I'on acquiert avec I'age. Aujourd’hui, je sais que je ne peux pas tout
donner...

Harisson : Je me sens beaucoup plus équilibré aujourd’hui que quand
j'avais trente ans, a I'époque ol j'ai divorcé de mon épouse. Il

Interview d’Agneés - D&Jiste

Propos recueillis par Fabrice

D&J : D'ou viens-tu ?

Agneés : Je viens de Clermont-Ferrand, d'une famille trés catho, et je
pense que c’est important dans ma sexualité. Je me suis mariée (4 un
homme) a 25 ans. J'ai deux sceurs ainées. Mes parents étaient trés
impliqués dans |'Eglise, mon pére animait les chants, ma mére faisait
partie du groupe
de réflexion pour
les femmes. Elle
était  féministe
avec de fortes
convictions
spirituelles Mais
ses rapports a la sexualité étaient stricts. Elle faisait une grande
différence entre la sexualité mariée et la sexualité hors mariage :
mariée, tu pouvais faire ce que tu voulais, a partir du moment ou tu
fermais ta porte |'Eglise n'avait pas a rentrer dedans. Pas mariée,
c'était le « miet » (non) total, et la peur de l'enfant hors mariage.

«A quinze ans, jai subi

était dans un deéni total ».

J'ai eu une adolescence compliquée. J'ai toujours été amoureuse des
femmes. Les garcons je les regardais, mais ce n'était pas du tout la
méme relation. Un jour je suis sortie avec un garcon, je l'ai dit a ma
mere et elle m’a traitée de pute... Elle avait remarqué quej’avais une
sensualité forte et cela la panlqualt A quinze ans, jai subi des
attouchements d'un
homme, mon corps a

répondu
positivement  alors
que ma téte eétait
dans un déni total.
Cétait tres
compliqué a vivre car
par la suite, cet
homme m’a harcelée,
insistant lourdement
pour me dépuceler.
Ma  sexualité a
basculé, le mélange
entre plaisir et désir
était completement
vrillé. Je me suis fait toutes les expériences possibles, flagellation,
masturbation...

A dix-huit ans, j'étais suis tombée amoureuse d'une femme de
['Action catholique. Ma mere suspicieuse l'a appelée, en lui
demandant ce qu’elle cherchait, et cette femme m’a alors fermé la
porte au nez. Cela m'a décidée a partir, car je ne me sentais pas
capable d'affronter ma famille. A vingt ans, je suis partie faire des
études de graphisme a Paris. Pour moi, les hommes, c'était salissant.
Je ressentais

de la  Quand jai dit « Je quitte Papa pour
culpabilite, de  yyre ayec Sylvie », mon fils a dit :
la honte, . , ,

davoir  un « Leplusimportant, cest [amour ».

corps qui réagissait. Je ne pouvais pas avoir confiance dans ce corps
qui m’avait trahie. J'avais toujours une attirance pour les femmes,
mais pas de relation sexuelle. Et les hommes, j'en avais peur. Je
connaissais Olivier depuis longtemps quand je suis sortie avec lui, je
I'ai épousé et nous sommes partis aux Etats-Unis.

D&J : Comment cela s'est-il passé avec ton mari ?

des Agneés : J'adore le sexe, mais j'ai toujours vécu avec la peur de
attouchements d'un homme, mon corps a

répondu positivement alors que ma téte

donner l'impression d’étre une obsédée sexuelle. Avec mon mari,
on le faisait une fois par semaine, et quand je lui demandais une
seconde fois, il me disait « encore ! ». J'ai eu deux enfants avec
|ui, et aprés quinze ans de mariage, je |'ai quitté pour une femme.
Pendant ma seconde grossesse, j'ai eu des difficultés et on ne s'est
pas touchés pendant neuf mois. J'aurais bien aimé des caresses ou un
calin, mais lui ne pouvait pas, il avait peur, je ne sais pas pourquoi.
Quand jai allaité, j'ai eu des effets d’hormones qui m’ont perturbée.
Peu apreés la naissance de mon fils, j'ai rencontré une femme qui est
entrée dans ma vie comme un coup de tonnerre. Pendant deux ans,
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j'ai calculé les moments ou j'étais avec mon mari et ceux ou j'étais toutes les dimensions, intellectuelle, spirituelle... Tu dois tout faire
avec mon amie. Mais je ne voyais pas |'avenir avec cette femme. Ce pour que l'autre puisse atteindre l'orgasme. C'est une danse a deux.

La sexualité et la parentalité, ce n'est pas la méme chose. Faire
'amour, ce n'est pas juste pour avoir des enfants. Cest avoir du
plaisir a deux. Pour moi, cela a toujours été tres clair. Les enfants, ce
n'est pas le résultat de la sexualité, mais de I'amour et du projet
commun de vie, la projection d’un couple qui se place dans le temps.
Le sexe, C'est le sexe. La parentalité, c'est la concrétisation de
['amour par un étre.

D&J : Le fait de vivre ton homosexualité t'a-t-il fait changer de
regard sur les hommes ?

Agnés : Oui, mon regard a changé. En fait, ce sont les homos qui
m’ont réconciliée avec les hommes ! lls m’ont montré qu'il y a toutes
sortes d’hommes, que des hommes peuvent m’'apprécier sans me
sauter dessus, que je peux me mettre dans leurs bras sans craindre
quoi que ce soit. Je pense que mes copains gays ont été acteurs dans
mon acceptation de mon devenir femme. Je ne dis pas que D& m’a

— permis de m’'accepter lesbienne (je suis lesbienne et cela ne m'a
n'était pas dréle, on était dans le mensonge, I'adultére. Quand il I'a jamais posé de probléme), mais de m'accepter femme et de

su, il s’est fermé et il n'y a plus eu de discussion possible. l'exprimer, physiquement. C'est dans ce regard bienveillant de mes
Avec mes enfants, les choses ont été claires quand j'ai divorcé. « Je copains gays que j'ai pu accepter d'étre la femme que je révais d'étre

quitte Papa pour vivre avec Sylvie. » depuis longtemps, et de moins cacher mon corps.

Mon fils a dit: «Le plus important, /2 soxualjté et la parentalité, ce n'est pas

c'est l'amour ». Pour ma fille, le / R " Faive [ , des garcons et je me positionnais comme
probléme n’a pas été que je vive avec a meme chose. faire | amour, ce n est pas garcon manquée. On m'a cataloguée

Sylvie, mais que je divorce. Cela cassait jUSfé’ pour avoir des enfants, Cest avoir du  comme cela trés tét. J'avais un refus de

Quand j'étais petite, j'étais toujours avec

ses reperes, son monde s'écroulait. Et  plajsir 4 deux ». ma féminité, qui avait un lien avec le
puis au bout de deux ans, on s'est regard de ma mére. Je n'avais pas le droit
séparées avec Sylvie, et cela a été alors une traversée du désert. Je de faire trop femme, cela lui faisait peur. J'étais plus a l'aise avec les
n'ai pas pu avoir des aventures d’un soir car cette culpabilité « d'étre mecs, ¢'était des potes, alors que les filles, je les séduisais. Mon pére
une pute » me poursuivez. Alors j'avais peur qu'une femme me saute était peu souvent 3, il avait une grande patience avec moi, mais dans
dessus ; je n'étais pas préte pour une nouvelle relation. ma construction en tant que femme, il était absent.

D&J : Rétrospectivement, entre étre avec un homme ou avec
une femme... que dirais-tu ?

Agneés : Je pense qu'homme et femme peuvent me faire plaisir,

mais j'aurais plus de facilité avec une femme dans les jeux
sexuels. Avec mon ex-mari, on ne connaissait pas grand-chose
a la sexualité. Maintenant, les choses sont claires : le corps
d’une femme me manquerait si je ne pouvais pas le toucher,
alors que le corps d’'un homme, non. Dans la réalité, méme si
un homme peut mécaniquement me faire jouir, je ne pourrais
pas lui rendre. S'il y a interaction, ce sera avec une femme. Il y
a chez moi séparation entre la téte et le corps. Aujourd’hui, je
n’ai aucune envie d'une relation avec un homme.

D&J: Quelle relation a l'autre se passe-t-il quand on fait
I'amour, selon toi ?

)
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Agnés : Pour moi, faire 'amour, ce n’est pas que du sexe, cest adiathiageast
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étre a l'écoute de l'autre, de son désir et du mien. Par nos actes, LAmour ne connait que Fégalité
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on se montre qu’on fait attention au plaisir de l'autre. Cela touche D&) : Quel lien fais-tu entre sexualité et identiteé ?
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Agneés : Vivre avec une femme n'a pas changé mon identité. Ce qui a
changé mon identité sociale, c’est de montrer que je suis quelqu’un
de sensée, que
je ne suis pas
une pute, mais
quelqu'un  a
qui on peut
faire confiance,
qui prend sa
vie au sérieux
et qui la mene
en respectant
les autres et
certaines
valeurs, que je
fais les choses
en conscience. p
Quand jai i
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Francoise, les choses étaient claires: je n’étais pas la pour la
gaudriole, mais pour m’engager dans un projet commun. Il n’est pas
possible pour moi de passer d'un étre a un autre sans qu'il y ait un
projet. Je pense que c’est mon cadrage catho qui en est responsable.
Je suis quelqu’un de devoir, de droit, qui s'engage. Mon réel dilemme

« Quand les garcons me disent qu'une fille qui a
plusieurs relations, c'est une pute, je leur dis que
si cest vrai alors c'est aussi le cas d'un garcon qui
a plusieurs relations, sinon cest de la
discrimination ».

n'a pas été ma sexualité, mais d'étre prise au sérieux. Je suis arrivée
a D&J, pour allier homosexualité et spiritualité, pour rencontrer une
femme qui aurait la méme spiritualité que moi, qu'on ait cela en
commun.

D&J : Comment te définis-tu au plan spirituel ?

Agnés : Je suis quelqu'un de croyante mais de pas pratiquante,
catholique de formation, chrétienne de conviction. Dieu est
important dans ma vie, méme s'll n’est pas omniprésent. Je Le sais au
fond de moi, et quand je suis complé